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I. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОПБ 07. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 

программы  

Учебной предмет «ОПБ 07. Физическая культура» является дисциплиной 

общеобразовательного учебного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности   38.02.01 Экономика и бухгалтерский 

учет (по отраслям). 

Учебной предмет «ОПБ 07. Физическая культура» обеспечивает 

формирование  общих   компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО 

специальности  38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих 

общих компетенций: 
Код 

(ОК) 

Формулировка компетенции 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

1.3 Цель и планируемы результаты освоения учебного предмета 

 

В результате освоения программы учебного предмета «ОПБ.07 Физическая 

культура» обучающиеся должны освоить: 

 
Код 

(ОК) 

Знания Умения 

ОК 01  

ОК 04 

ОК 06 

ОК 08. 

– факторы, определяющие здоровье 

человека, понятие здорового образа 

жизни и его составляющие; 

– принципы и закономерности 

воспитания и совершенствования 

физических качеств; 

– способы контроля и оценки 

физического развития и физической 

подготовленности; 

– основы самосовершенствования 

физических качеств и свойств 

личности 

–использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

– самостоятельно поддерживать и 

развивать основные физические 

качества в процессе занятий 

физическими упражнениями;  

– осуществлять подбор необходимых 

прикладных физических упражнений 

для адаптации организма к 

различным условиям труда и 

специфическим воздействиям 
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внешней среды. 

В рамках программы учебного предмета студентами осваиваются следующие 

личностные результаты: 

Код личностных 

результатов 
Описание личностных результатов (дескрипторов) 

ЛР 6 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 

движениях 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 
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II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1.Объем учебного предмета и виды учебной работы. 

  
 

Вид учебной  работы 

 
Объѐм 

в  

 часах 

объѐм образовательной программы учебной дисциплины 78 

объем работы  обучающихся во взаимодействии с преподавателем 78 

в том числе:  

теоретическое обучение 12 

практические занятия 66 

лабораторные работы  

контрольные работы  

курсовая работа (проект)  

консультации  

Самостоятельная работа    

 в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

работа с материалами периодической печати  

подготовка докладов, сообщений, рефератов  

составление конспектов и презентаций  

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного  зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета 

«ОПБ. 07  Физическая культура» 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Коды 

 компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
Раздел 1. Физическая культура, как часть культуры общества и человека 12 ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 1.1 

Современное 

состояние 

физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала  

1. Физическая культура как часть культуры общества и 

человека. Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека. 

Современное представление о физической культуре: 

основные понятия; основные направления развития 

физической культуры в обществе и их формы 

организации  

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная и 

нормативная основа системы физического воспитания 

населения. Характеристика нормативных требований для 

студентов СПО 

2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

  Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала  

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, 

социальное). Факторы, определяющие здоровье. 

Психосоматические заболевания  

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: 

режим труда и отдыха, профилактика и устранение 

вредных привычек, оптимальный двигательный режим, 

личная гигиена, закаливание, рациональное питание  

3. Влияние двигательной активности на здоровье. 

Оздоровительное воздействие физических упражнений 

на организм занимающихся. Двигательная рекреация и ее 

роль в организации здорового образа жизни 

современного человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.3 

Современные 

системы и 

технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

Содержание учебного материала  

1. Современное представление о современных системах 

и технологиях укрепления и сохранения здоровья 

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая 

гимнастика, йога, глазодвигательная гимнастика, 

стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные прогулки по 

пересеченной местности, оздоровительная ходьба, 

северная или скандинавская ходьба и оздоровительный 

бег и др.)  

2. Особенности организации и проведения занятий в 

разных системах оздоровительной физической культуры 

и их функциональная направленность 

 

 

 

2 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 
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Тема 1.4 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической 

культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями 

здоровья 

Содержание учебного материала  

1.Формы организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой и их 

особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм и правил во время занятий 

физической культурой  

2. Организация занятий физическими упражнениями 

различной направленности: подготовка к занятиям 

физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Нагрузка и факторы 

регуляции нагрузки при проведении самостоятельных 

занятий физическими упражнениями  

3. Основные принципы построения самостоятельных 

занятий.  

4. Самоконтроль за индивидуальными показателями 

физического развития, умственной и физической 

работоспособностью, индивидуальными показателями 

физической подготовленности. Дневник самоконтроля 

 4. Физические качества, средства их совершенствования 

 

 

 

2 

 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала  

1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной 

деятельности. Рациональная организация труда, факторы 

сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной 

профессии/специальности к группе труда. Подбор 

физических упражнений для проведения 

производственной гимнастики 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 1.6 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала  

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая 

подготовка», задачи профессионально-прикладной 

физической подготовки, средства профессионально-

прикладной физической подготовки  

2. Определение значимых физических и личностных 

качеств с учѐтом специфики получаемой 

профессии/специальности; определение видов 

физкультурно-спортивной деятельности для развития 

профессионально-значимых физических и психических 

качеств 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности 
66 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

 

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов 

упражнений для коррекции осанки и телосложения 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 
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Тема 2.2 

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по 

подготовке к сдаче 

норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.3 Методы 

самоконтроля и 

оценка умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие.  
Применение методов самоконтроля и оценка умственной 

и физической работоспособности 

 

 

 

6 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.4. 

Составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической 

культурой при 

решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Освоение методики составления и проведения 

комплексов упражнений для производственной 

гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учѐтом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

 

 

 

 

6 

 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

  Тема 2.5 

Профессионально -

прикладная 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Характеристика профессиональной деятельности: группа 

труда, рабочее положение, рабочие движения, 

функциональные системы, обеспечивающие трудовой 

процесс, внешние условия или производственные 

факторы, профессиональные заболевания 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.6. 

Физические 

упражнения для 

оздоровительных 

форм занятий 

физической 

культурой 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие 
Практическое занятие 6. Освоение упражнений 

современных оздоровительных систем физического 

воспитания ориентированных на повышение 

функциональных возможностей организма, поддержания 

работоспособности, развитие основных физических 

качеств 

6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

2.7. Гимнастика 

Тема 2.7 Основная 

гимнастика 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приѐмов: 

построений и перестроений, передвижений, размыканий 

и смыканий, поворотов на месте. 

6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

2.8 Спортивные игры 

Тема 2.8 

Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

этнокультурные 

особенности. 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Ознакомление с техникой безопасности на занятиях 

лыжной подготовкой. Подбор инвентаря и оборудования. 

Ознакомление с техникой лыжных ходов. 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный 

классический ход. 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 
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Итого учебных занятий 78  

Консультации   

Промежуточная аттестация   

ВСЕГО образовательная нагрузка 78  

 

 

III.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОПБ. 07 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение   

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал 

Скакалки  20 шт. 
 

Тема 2.9 Баскетбол Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Ознакомление с техникой безопасности и правилами 

б/бола. Овладение техникой выполнения ведения мяча 

правой и левой руками, передач и бросков мяча в кольцо 

с места. 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.10 Волейбол Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
Основная стойка волейболиста, постановка рук при 

выполнении передач сверху и снизу двумя руками. 

Отработка действий: стойки и перемещения по 

площадке. Обучение технике приема и передачи мяча 

сверху и снизу двумя руками. 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Тема 2.11 Лѐгкая 

атлетика 
Содержание учебного материала: 

Практическое занятие. 
 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

 

 

 

6 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 06,  ОК 08, 

ЛР 6,ЛР 7, ЛР 9 

Оборудование: спортивный инвентарь  

Мячи волейбольные 16 шт. 

Мячи баскетбольные 15 шт. 

Сетка волейбольная 2 шт. 

Кольца баскетбольные 4 шт. 

Маты гимнастические 10 шт. 

Скамьи 8 шт. 

Шведская стенка 6 шт. 

Брусья 1 шт. 

Турник 2 шт. 

Мячи набивные 10 шт. 

Палки гимнастические 30 шт. 

Пояс атлетический 4 шт. 

Утяжелители 4 шт. 
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- учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 

образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(кабинет общегуманитарных наук)  

Специализированная мебель: 

Стол (учительский) – 1шт. 

Стол студенческий двухместный – 14шт. 

Стулья – 26шт. 

Стул для преподавателя -1 шт. 

Доска меловая – 1шт. 

Кафедра – 1шт. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютер – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 
 

- для самостоятельной работы обучающихся  предусмотрено помещение для 

самостоятельной работы (библиотека, читальный зал с выходом в интернет): 

Библиотека  

Оснащение 

Специализированная мебель: 

Стол студенческий двухместный – 4 шт. 

Стулья – 8 шт. 

 

Читальный зал с выходом в интернет 

Оснащение 

Специализированная мебель: 

Столы для автоматизированных рабочих мест (двухместные) - 4 шт. 

Стулья – 8 шт. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютер – 8 шт. 
 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду Финуниверситета. 
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3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

3.2.1. Основная литература: 

1. Письменский, И. А.  Физическая культура: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 396 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 

978-5-534-16014-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531537 

2. Кузнецов, В. С., Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. 

Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. 

— URL: https://book.ru/book/940094. — Текст : электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Виленский, М. Я., Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. 

Горшков. — Москва : КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-406-09867-7. — 

URL: https://book.ru/book/943895.— Текст : электронный. 

2. Федонов, Р. А., Физическая культура : учебник / Р. А. Федонов. — Москва : 

Русайнс, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-466-03006-8. — URL: 

https://book.ru/book/949385.— Текст : электронный. 

3.Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. 

— Москва : КноРус, 2023. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11725-5. — URL: 

https://book.ru/book/949532. — Текст : электронный. 

4.Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / 

Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 197 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1905554. – Режим 

доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Электронно-библиотечная система BOOK.RU  http://www.book.ru  

2. Электронно-библиотечная система Znanium  http://www.znanium.com  

3.  Электронно-библиотечная система издательства «ЮРАЙТ» 

https://www.biblio-online.ru  

4. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

ОНЛАЙН» http://biblioclub.ru/  

5. Электронная библиотека  издательского дома «Гребенников» 

https://grebennikon.ru  

6. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» https://e.lanbook.com  

  

http://www.book.ru/
http://www.znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
http://biblioclub.ru/
https://grebennikon.ru/
https://e.lanbook.com/
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IV. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОПБ. 07  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

      Контроль и оценка  результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

исследований. 
Результаты обучения Критерии оценки Формы,  методы 

контроля и оценки 

Освоенные знания: 

- Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; - Основы 

здорового образа жизни 

- Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности «Экономика 

и бухгалтерский учет по 

отраслям»; 

- Средства профилактики и 

снятия перенапряжения во 

время умственного труда; - 

Средства профилактики 

профессиональных 

заболеваний 

 

Освоенные умения: 

- Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; - 

Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

- Владеть техникой и 

приемами игровых и 

массовых видов спорта 

- Взаимодействовать в 

группе и команде 

- Пользоваться средствами 

профилактики 

Оценка «отлично» - студент владеет 

системой знаний об основах здорового 

образа жизни, применяет физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Развитие его физических качеств, 

способностей и двигательных умений 

соответствует контрольным 

требованиям (нормативам).  

Оценка «хорошо» - студент понимает 

сущность физической культуры, но 

испытывает незначительные трудности 

в определении еѐ места в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека. 

Формулирует ответы полно и грамотно, 

но не всегда может обосновать свою 

точку зрения. Владеет системой знаний 

об основах здорового образа жизни, но 

не во всех ситуациях реализует эти 

знания на практике, не всегда 

применяет физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. Развитие его 

физических качеств, способностей и 

двигательных умений большей частью 

соответствует контрольным 

требованиям (нормативам).  

Оценка «удовлетворительно» - студент 

не может оценить возможности 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Использует лишь некоторые знания для 

укрепления собственного здоровья. 

Развитие его физических качеств, 

способностей и двигательных умений 

Текущий контроль:  

-выполнение 

упражнений 

- подготовка 

рефератов 

 

 

Промежуточная 

аттестация - 
дифференцированный 

зачет 
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перенапряжения 

характерными для 

специальности «Экономика 

и бухгалтерский учет (по 

отраслям)» 

большей частью не соответствует 

контрольным требованиям 

(нормативам). Студент не понимает 

сущности физической культуры. При 

формулировании ответов отсутствует 

логическая последовательность, студент 

не может полно и грамотно 

аргументировать свою точку зрения. 

Частично владеет системой знаний об 

основах здорового образа жизни и 

затрудняется реализовывать эти знания 

на практике. 

Оценка «неудовлетворительно» - 

студент не способен оценить 

возможности физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

достижения собственных жизненных и 

профессиональных целей и применить 

их для укрепления собственного 

здоровья. Развитие его физических 

качеств, способностей и двигательных 

умений абсолютно не соответствует 

контрольным требованиям 

(нормативам). Студент не понимает 

сущности физической культуры и не 

может определить еѐ место в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека. Студент 

не способен сформулировать ответ на 

предлагаемые вопросы, либо отвечает 

не по существу. Не владеет системой 

знаний об основах здорового образа 

жизни и не реализует их на практике. 

Перечень личностных 

результатов 

Способность  решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам. 

собственное 

профессиональное  и 

личностное развитие. 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения  и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности. 

 

Преподаватель       Акимова И.В. 

 

 

 


